Das Leben

...ist eine Chance, nutze sie.
...ist Schonheit, bewundere sie.
...ist Seligkeit, geniefie sie.

...ist ein Traum, mach’ daraus Wirklichkeit.
...ist eine Herausforderung, stelle Dich ihr.

...ist eine Pflicht, erfiille sie.
...ist ein Spiel, spiele es.
...ist kostbar, geh’ sorgfiltig damit um.
...ist Reichtum, bewahre ihn.
...ist Liebe, erfreu’ Dich an ihr.
...ist ein Ritsel, durchdringe es.
...ist ein Versprechen, erfiille es.
...ist Traurigkeit, iiberwinde sie.
...ist eine Hymne, singe sie.
...ist ein Kampf, akzeptiere ihn.
...ist eine Tragodie, ringe mit ihr.
...ist ein Abenteuer, wage es.
...ist Gliick, verdiene es.
...ist das Leben, verteidige es.

Mutter Theresa

DJK-Diézesanverband Berlin

Sport und mehr.......

Einladung zum

DJK-Frauen Seminar
inBerlin
vom 03.10.08 bis 05.10.08
mit denDjklerinnen aus
Hildesheim

DJK~Frauenvertreterinnen/Ubungsleiterinnen

DJK-Vereine der Diozese
DJK-DV /LV - Berlin



Liebe Frauen,
liebe Vorstandsmitglieder, liebe Mitglieder im LV Berlin

vorldufiges Programm

Freitag, 03.10.2008

ab 11.00 Uhr BegriiSlung und Zimmerbelegung
14.00 / 17.30 Sport in der Halle Lobeck Strafie
Selbstverteidigung

Gymnastik, Aerobic, Folklore
Da die Teilnehmerzahl mit den Berliner
DJKlerinnen sehr grofl ist, erfolgt eine
Aufteilung in 2 Gruppen
18.00 Abendessen im Haus der Schreber-Jugend
19.00 Uhr Aufbruch zum Theater ( Mamma Mia)

Samstag, 04. Oktober. 2008

08.00 Uhr Friihstiick

10.00 / 13.00 Besuch der Olympiakapelle mit kurzem
Stadionrundgang

ca.13.00 Uhr Moglichkeit zum Mittagsimbiss

Freizeit fiir einen Stadtbummel oder Ahnliches
15.00 / 18.00 Uhr Fortsetzung des Lehrgangs anschliefliend
Abendessen im Haus der Schreberjugend
Abend der Begegnung mit der Stadt und den Berliner DJKlerinnen

Sonntag, 05. Oktober 2008

08.30 Uhr Friihstiick

vormittags Fortsetzung des Lehrgangs
ca. 13.30 Uhr evtl. Mittagessen oder Imbiss
ca. 17.00 Uhr Abreise

Bis zum 20. September 2008 erbitte ich eine Namensliste der
Teilnehmerinnen des DV/LV Berlin je Verein als Anmeldung.

Zur Vorbestellung der Theater-Karten (ca. 50 €) beachtet bitte den
separaten Meldeschluss bis 11.9.2008 per E-Mail an die

Diozesangeschiftsstelle MAIL<AT>DJK-BERLIN.DE
oder an Bialkowski<at>t-online.de

Herzlich Grufse
Waltraud Herschel



